Der Rote Faden in meinem Leben

Kinstlerisches Wochenende
mit
Janine B. Muller

4./5. Oktober 2010
in Bitburg/Eifel
Katholische Familienbildungsstatte

Denken Sie auch manchmal: “Mein Leben ist ein einziges Chaos. Ich weiB3 nicht mehr, wer
ich eigentlich bin. lch muB mein Leben verandern, aber wie?”

Die Biographie eines Menschen ist der héchste Ausdruck seiner Individualitat.

Wenn wir achtsam werden flr unsere tiefen, starken Geflihle, unsere Fahigkeiten und
innersten Ziele, wenn wir ein Gespur fiir unsere eigene Lebenslinie entwickeln, wachst in
uns eine bejahende und schépferische Kraft. Persénlich Erlebtes zeigt sich als Chance auf
dem eigenen Entwicklungsweg und in Teilen als Gemeinsamkeit mit anderen. Wir
erkennen Lebensstrome und gestalten daraus Zukunftsperspektiven.

Mit kiinstlerischen Mitteln (Malen, Collage, Spontaninstallation), Phantasiereisen uvm.
begeben wir uns auf die Spur unseres roten Fadens.

Bitte kleine Lieblingsdinge/ Bilder mitbringen, wenn méglich aus mehreren
Lebensjahrzehnten.

Am schénsten wére, wenn eine generationsibergreifende Mischung aus Teilnehmern
zustande kame. Man muB kein “Kanstler” sein!

Organisatorisches

Termin:
Samstag, 4.12. 2010 9.30 — 17.00 Uhr und Sonntag, 5.12.2010 9.30 — 17.00 Uhr

Kosten:
Kursbeitrag: 90,- € incl. Material

Anmeldung und Veranstaltungsort:
Katholische Familienbildungsstatte Bitburg e.V.
Albachstr. 1

54634 Bitburg

Tel.: 06561 7966

www.fbs-bitburg.de

Kursleitung:



Janine B. Muller

Klnstlerin und Padagogin

Belziger Str. 14, D-14806 Kranepuhl

Tel: 033841 444992, Mobil: 0173-7031202

janine.muelleri@gmx.de
www.malen-ist-lieben.de

Ich lebe heute in Berlin/Brandenburg.
Und habe tiefe Wurzeln in der Eifel, wo ich die ersten 19 Jahre meines Lebens
verbracht habe. Bei Nachfragen zum Wochenende kdnnen Sie mich gerne anrufen!

“Was immer Du tun kannst oder ertraumst zu tun, beginne es!
Kiihnheit besitzt Macht und magische Kratft.
Beginne es jetzt!”

Johann Wolfgang von Goethe



