
 
 

Stellen Sie sich vor,  
es gibt kein Richtig und Falsch. 
- Und das Abenteuer beginnt. 

 
 

Nehmen Sie sich Zeit für sich selbst...? 

Für die scheinbar unsinnigen Bedürfnisse, die 
doch die Seele so tief befriedigen? 
Malen heisst: Sich Zeit nehmen für das 
eigene innere Selbst. 

Malen ist Lieben.  

Jeder Mensch ist in seinem Ursprung 
schöpferisch. Es braucht deshalb weniger 
Talent als vielmehr die Sehnsucht, an 
verlorene Impulse anzuschließen. Diese 
Kraftquelle in uns sehnt sich in dieser 
hektischen Zeit nach Pflege und 
Aufmerksamkeit. 

Sich selbst zuhören und Ausdruck verleihen. 
Dazu braucht es kein Talent, sondern die Lust 
an Pinsel und Farbe und den Mut, den 
eigenen Impulsen zu folgen.  

Einengende Urteile hinter sich lassen und der 
Freude folgen. Eine Atmosphäre des 
Vertrauens, der Entspannung und der 
Überraschung geniessen. 

 

 
 
Wir lassen Bilder der Kraft entstehen, die 
noch lange nachwirken können. Wir malen 
mit Dispersionsfarben, Acryl, Kohle, 
Ölkreiden. Auf Malkarton, Papier und 
Leinwand. 

Wir lernen, unserer schöpferischen Kraft 
(wieder) zu vertrauen und stehen vielleicht 
staunend vor unserem Werk. Ein intensiver 
Moment hält Einzug, und manchmal ein 
Gefühl zärtlicher Verbundenheit.   

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
Alles, was Sie brauchen, ist für Sie 
vorbereitet. Eigene Malutensilien, Staffelei, 
sowie inspirierende Motive wie Fotos,  

 

 

Kalenderbilder usw. können mitgebracht 
werden. 

Für Erwachsene jeden Alters, „Könner“ und 
„Nicht-Könner“. Besonders herzlich lade ich  
Menschen ein, die von sich denken, sie 
können nicht malen. 

Mit meiner Arbeit möchte ich Menschen in 
diesen komplexen Zeiten des Wandels darin 
unterstützen, ihren Kern zu fühlen und kraftvoll 
zu handeln. 

 

„Ich suche nicht, ich finde. 
Suchen, das ist Ausgehen von 

alten Beständen und ein Finden-
Wollen von bereits Bekanntem. 
Finden – das ist das völlig Neue. 

Alle Wege sind offen 
und was gefunden wird, ist 

unbekannt. Es ist ein Wagnis,  
ein heiliges Abenteuer.“ 

 
(Pablo Picasso) 

 

 

Buchempfehlung: 

Julia Cameron, Der Weg des Künstlers 
Knaur Verlag  
 



ORGANISATORISCHES 

 

Termine:     

19.11.2011 und 20.11.2011 
21.01.2012 und 22.01.2012 
jeweils 09.30 – 17.00 Uhr 
 
Kosten: 

Kursbeitrag: 75,- €, Materialbeitrag: 10,--€ ,  

 
Mitbringen:      

Unempfindliche Kleidung, Schreibzeug, evtl. 
Lieblingspinsel  
Sehr willkommen: Musikinstrumente 

                      
Anmeldung und Veranstaltungsort: 

Katholische Familienbildungsstätte Bitburg e.V. 
Albachstraße 1, D-54634 Bitburg 
Tel:+49(0)6561-7966  
Web: www.fbs.bitburg.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

„Wenn ich wüsste, was ich 
malen will, warum sollte ich es 

dann malen?.“ 
(Pablo Picasso) 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

KURSLEITUNG: 
JANINE B. MÜLLER 

Kunstpädagogin und Künstlerin 
Belziger Straße 14, D-14806 Kranepuhl 

Tel: 033841-444992, Mobil: 0173-7031202 
 

janine.mueller1@gmx.de 
www.malen-ist-lieben.de 

 
Ich lebe heute in Berlin/Brandenburg. Und habe 
tiefe Wurzeln in der Eifel, wo ich die ersten 19 
Jahre meines Lebens verbracht habe.  
Bei Nachfragen zum Wochenende können Sie 
mich gerne anrufen! 

MALEN 
ZEIT ZUM AUSATMEN 

   STAUNEN – GENIESSEN – FREUDE TEILEN 

 

    WOCHENENDE    
                                       MIT 

         JANINE B. MÜLLER 

19./20.11.2011  /  21./22.01.2012 

  

          in Bitburg /Eifel 


